
KIT DE DIFFUSION

Projections, débats, sensibilisations

FILM BE THE CHANGE

LES ARBRES, GARDIENS DE LA VIE

Laetitia Roux et l’association Water Family vous invitent à découvrir

et à diffuser le film Be the Change « Les Arbres, Gardiens de la Vie », 

ainsi que les interviews des experts du film qui sont à votre disposition 

pour sensibiliser les jeunes, le grand public et les professionnels à 

la magie des arbres et forêts et à leur rôle essentiel, au cœur de la Vie.

Retrouvez dans ce kit de diffusion tous les outils pour organiser 

vos projections et sensibilisations :

Le film en HD et le texte de présentation de Laetitia Roux

Les interviews capsules des experts et les 3 interviews Bonus

Le communiqué et le dossier de Presse

L’Affiche du film et les photos libres de droits

Les outils pédagogiques Arbres, Sol, Eau de la Water Family



Le Film en HD

Laetitia Roux et l’association Water Family mettent à votre disposition 

gratuitement la version HD du film pour contribuer à l’organisation de 

projections, débats et sensibilisations !

Téléchargez le teaser du film « Les Arbres, Gardiens de la Vie »

Téléchargez le film en HD « Les Arbres, Gardiens de la Vie »

Utilisez le texte de présentation de Laetitia Roux :

« Pour cette nouvelle aventure Be the Change, toujours au coeur des Hautes 
Alpes, je vous invite à me suivre à vélo, à skis, en cascade de glace ou encore 
en parapente pour des rencontres inspirantes au cœur des magnifiques 
montagnes du Queyras. Littéralement envoutée par les mots de Ernst Zürcher 
(ingénieur forestier, expert international) et son livre « Les arbres, Entre visible et 
invisible », et pleinement animée par l’envie d’en savoir plus sur la magie des 
arbres et des forêts, et leur capacité à nous aider à surmonter les grands enjeux 
environnementaux et sociétaux actuels, je donne la parole à des experts et 
acteurs locaux passionnants.

Un magnifique voyage qui nous transporte au cœur du Vivant ! »

Co-produit et réalisé par Laetitia Roux et Marianne Bréchu
Avec à la réalisation Thibault Gachet / TG Films
Et avec le soutien de l’association Water Family

https://drive.google.com/drive/folders/1ffZ5GI3y8ZVO-mVUmtcH4VC6Bueple5I
https://drive.google.com/drive/folders/1lpsQhwIim46dM-2NFqwq3qidvk_CVM2V
https://tgfilms.fr/
https://waterfamily.org/


Les interviews

des experts
Laetitia Roux et l’association Water Family mettent à votre disposition 

gratuitement chaque interview d’experts du film, en version courte 

capsule, ainsi que 3 interviews Bonus pour nourrir l’organisation de 

projections, débats et sensibilisations !

Téléchargez toutes les interviews « Les Arbres, Gardiens de la Vie »

Retrouvez les interviews capsules avec Laetitia Roux et les experts :
-Ernst Zürcher : ingénieur forestier, chercheur, conférencier et auteur de livres
-Marie France Barrier : directrice de l’association « Des Enfants et des Arbres »
-Michel Blanchet : expert scientifique, France Nature Environnement PACA
-Vianney Taing : Office Nationale des Forêts
-Alexis Belmont : Parc Régional du Queyras
-Robert Franceschi : naturaliste, auteur du livre « Eclats de vie sauvage »

Découvrez les interviews Bonus avec Laetitia Roux et les experts :
-Ernst Zürcher : découvrez la version complète de l’interview 
-Cédric Hubert : sculpteur sur bois et énergéticien
-Thérèse Mevel Fojcik : agricultrice et formatrice en biodynamie

Retrouvez la présentation de chaque expert sur le site Be the Change

https://drive.google.com/drive/folders/1bkS92p9gyTXEXLugP06xdCpyep7ydlWM
https://drive.google.com/drive/folders/1bkS92p9gyTXEXLugP06xdCpyep7ydlWM
https://www.laetitiaroux.ski/2023/09/08/episode-5-les-arbres-gardiens-de-la-vie/


Les outils 

de communication

Laetitia Roux et l’association Water Family mettent à votre disposition 

les outils de communication suivants pour monter vos projections et 

communiquer auprès des différents publics :

Téléchargez le communiqué de presse du film

Téléchargez le dossier de Presse Be the Change

Téléchargez l’Affiche du film 

Téléchargez des photos libres de droits

Partagez aussi le lien de la page du film sur le site Be the Change

https://drive.google.com/drive/folders/1NUtzGkE80eIvY6pRMft6VTdtTwT3706C
https://drive.google.com/drive/folders/1NUtzGkE80eIvY6pRMft6VTdtTwT3706C
https://drive.google.com/drive/folders/1hR62EPeRaPSidcQjzCGEDOlH2KkJ0NOx
https://drive.google.com/drive/folders/11Awp7zyhH18O47YQhoLZYvl_4mF5lv3K
https://drive.google.com/drive/folders/1nyUq_hcDXOsMuyf9nMMra63U96c6OVWe
https://www.laetitiaroux.ski/2023/09/08/episode-5-les-arbres-gardiens-de-la-vie/


Les outils 

de sensibilisation
L’association Water Family a lancé en 2023 plusieurs outils 

pédagogiques qui sont à votre disposition pour accompagner la 

diffusion du film et la sensibilisation des différents publics.

Découvrez et téléchargez le cahier Nature Arbre, Sol, Eau
Une bande dessinée inspirante pour comprendre l’importance des arbres, du sol et le lien 

qu’ils peuvent entretenir avec le cycle de l’eau ! Ce carnet propose en plus de 

nombreuses activités ludiques pour donner envie aux jeunes et à leurs familles de partir à 

la découverte de la nature.

Découvrez et téléchargez  le kit pédagogique « L’Arbre à l’Ecole »
Ce kit pédagogique, gratuit, contient :
•un guide d’utilisation
•10 fiches d’activité élèves adaptées au programme du cycle 2 et du cycle 3

•10 fiches de préparation enseignant afin de guider les séances en autonomie et complétées 

d’un apport pédagogique à transmettre aux élèves

•1 vidéo associée à chaque fiche d’activité avec une introduction à la séance par 

notre équipe pédagogique

•Un planning de déroulé du kit pédagogique L’Arbre à l’École pour intégrer les séances à 

votre programme

Contactez la Water Family et ses antennes en France pour des 

interventions en classe et des ateliers pédagogiques en pleine nature

https://waterfamily.org/outil/guide-arbre-sol-eau/
https://waterfamily.org/kit-arbre-ecole/
https://waterfamily.org/contact/


Les partenaires du film

L’association Water Family a lancé en 2023 plusieurs outils 

pédagogiques qui sont à votre disposition pour accompagner la 

diffusion du film et la sensibilisation des différents publics.

Découvrer et téléchargez le carnet Nature Arbres, Sol, Eau

Découvrer et téléchargez le carnet Nature Arbres, Sol, Eau

https://drive.google.com/drive/folders/1RIzUPXzX7vFzQl7R7cROou5NSMWyOLgm
https://drive.google.com/drive/folders/1RIzUPXzX7vFzQl7R7cROou5NSMWyOLgm
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